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In der Tiefe schiirfen und an der Oberfliche surfen — aber nicht umgekehrt!

Mit der Psychologie der 5-Elemente-Lehre ergriinden Sie lhre verborgenen Schat-

ze und surfen auf den héchsten Wellen — im besten Fall zusammen mit lhren

Liebsten, mit Freunden oder mit allen anderen.

menn ich mit erho-

benem Kopf und offenen Augen durch
meinen Kiez gehe, das belebte und
grundehrliche St. Pauli in Hamburg, be-
gegne ich interessanten, anziehenden
und glicklichen Menschen, die mich
wahrnehmen. An anderen Tagen — mit
der dunklen Brille auf meinen Augen —
sehe ich unangenehme Leute und plar-
rende Kinder, fiir die ich Luft bin. Es
scheint an meiner Brille zu liegen.

Wenn ich zuriickblicke, dann
weif ich sehr genau, in welchen Situati-
onen oder Momenten ich tiberraschend
ein Licheln oder die Zuwendung ande-
rer geweckt habe. Im Grunde genom-
men wissen Sie das auch! Einige oder
unzidhlige Male ist es jedem von uns
schon pas-
siert. Ganz
unverhofft
begegnet
man in der
Offentlich-
keit einer
fremden Person, die einen anlichelt.
Es kénnte sogar irritierend sein. Aber
haben Sie sich schon mal gefragt, wo-
durch dieses Licheln ausgelést wurde?
Dann kennen Sie die Antwort! Es waren
Momente, in denen Sie glicklich wa-
ren. lhr Gliick wurde von einer anderen
mehr oder weniger gliicklichen Person
aufgefangen und erwidert.

Damit sich

Gliicksmomente hiufen

Es gibt eine verlissliche, uns inne-
wohnende, besondere emotionale Quali-
tat fur Glicksmomente, die nicht mehr
verloren gehen: Die Quelle dafiir ist die
Mitfreude. An besonders guten Mitfreu-
de-Tagen begegne ich Paaren, die sich lie-
bevoll umarmen, oder herzigen Kindern.
Kurzlich war es eine Kassiererin in einem
Kaufhaus, die sich trotz einer langen War-
teschlange fiir einen hochbetagten Herrn
alle Zeit der Welt nahm. Ich bin fest davon
iberzeugt: Mitfreude ist die verlisslichste
Quelle fiir haufige Gliicksmomente. Denn
die Freude iiber eigene Gefiihle und Er-
rungenschaften erlischt nach und nach,
sobald man sich an das Gewonnene ge-
wohnt hat. Lenkt man sein Augenmerk
jedoch auf die Freude anderer und freut
sich mitihnen, bleibt die positive Wirkung
der empfundenen Mitfreude erhalten.
Denn bekanntlich — laut dem Gesetz der
Resonanz — unterstiitzen positive Eindri-
cke im Geist die Fihigkeit, auf die dunkle
Brille, durch die man hin und wieder die
Welt sieht, zu verzichten. Welch ein Gliick!

Die 5 Elemente: Seine inneren

Schiitze aktivieren

Den Schliissel zu den psychisch-
geistigen Qualititen des Menschen lie-
fert die angewandte Psychologie der Chi-
nesischen Medizin auf der Basis des Da-
oismus und Buddhismus. Im Menschen
vereinen sich die 5 Elemente Holz, Feuer,
Erde, Metall und Wasser. Jedem einzel-
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»Lenkt man sein Augenmerk jedoch auf die Freude
anderer und freut sich mit ihnen, bleibt die posi-
tive Wirkung der empfundenen Mitfreude erhalten.“
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nen von ihnen verdanken wir bestimmte psy-
chische und geistige Qualititen, die ich hier
kurz darstelle. Es gibt dazu noch keine Buch-
empfehlung. Ich hoffe jedoch, dass ich dieses
Werk demnichst realisieren kann.

Feuer-Element:

Der Herzkaiser regiert den Geist

Das Feuer des Herzens bringt wahrend
der Revolte in der Jugend unsere personlichen
Wertvorstellungen hervor. Sie bilden den Stoff
fiir unsere innere Einstellung zum Leben und fur
die Verwirklichung unserer Persénlichkeit. Inspi-
ration und Intuition sind die Friichte eines kla-
ren, in sich ruhenden, schépferischen Geistes.

Pathologie: Schlafstérungen, innere
Unruhe, starke Begierde, Sucht nach immer
neuen Reizen, sprunghaftes Denken.

Therapie: Ruhephasen und Riickzug;
Befreiung von Zeitdruck, sorgenvollen Gedan-
ken und Ablehnung.

Lama Ole Nydahl bringt das Holz-Element auf den
Punkt: ,, Unsere grofite Sorge ist nicht, dass wir sterben, son-
dern dass wir ein bedeutungsloses Leben gefiihrt haben.“

Holz-Element:
Selbstverwirklichung von Kind an
Der erste Ausdruck des Kindes ist
die Bewegung. Auflerdem verschafft es sich
sehr vehement Gehér. In dieser Zeit lernt der
Mensch den Umgang mit Gefiihlen: emoti-
onal flexibel auf die Welt zu reagieren, die
inneren Regungen auszudriicken oder zu-
riickzuhalten. Der kleine Mensch richtet sich
auf und gewinnt ein gutes Selbstbewusstsein.
Er findet seinen Platz in der Welt und erlangt
das Standvermdgen, diesen zu behaupten.
Der Geistaspekt des Holz-Elements
beinhaltet die Gesamtheit aller Eindriicke,
die wir fortwihrend bewusst aufnehmen, und
solche, die wir vorgeburtlich erfahren haben.
Alle Regungen, die wir in uns und der Auen-
welt wahrnehmen, werden gespeichert. Aus
diesem riesigen Reservoir unserer individu-
ellen Eindriicke gestalten wir unser Leben,
unsere persdnlichen Visionen, Fantasien,
Traume und Pline. Sofern wir diese tatsich-
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lich verwirklichen kénnen, sind wir entspannt,
flexibel und zufrieden.

Pathologie: Die Leber-Qi-Stagnation
(Stagnation im Lebermeridian) fithrt zu psy-
chischer und kérperlicher Anspannung bis hin
zu Wut, Groll und Perfektionismus aufgrund
von Minderwertigkeitsgefiihlen; alle Stress-
symptome bis hin zu Alkoholismus, Burn-Out
und Depression.

Therapie: Durchsetzungsvermégen,
um seine eigenen Vorstellung von einem
glucklichen Leben zu verwirklichen; niher zu-
sammenriicken ohne Bildschirm vor der Nase
und fureinander da sein; mehr Kérperkontakt,
lust- und liebevolle Sexualitit, spiirbare Zei-
chen von Zuneigung; gegenseitige Anerken-
nung und Respekt.

Lama Jigme Rinpoche, ein buddhistischer
Lehrer, bringt das Erd-Element auf den Punkt:
»Wenn man sich selbst weniger wichtig nimmt
und die eigenen Interessen nicht immer in den
Vordergrund stellt, ist man nicht so sehr in fixen
und engen Sichtweisen verfangen. ... Wenn wir
keine Erwartungen haben und aus Fiirsorge fiir
andere handeln, gibt es keinen Grund, ungliick-
lich zu sein. Denn wir sind zufrieden mit dem,
was wir fiir andere tun kénnen.“

Erd-Element: Uns selbst und

anderen eine gute Mutter sein

Geistige Funktionen des Erd-Elements
sind Mitgefiihl und der gesunde Menschenver-
stand. Man ruht in dem, was gerade geschieht,
im Hier und Jetzt, und tut, was vor der Nase
liegt und niitzlich ist, mit dem Ziel, fur sich
selbst und andere gut zu sorgen. Nur dann
ist man erwachsen.

Mit Hilfe von praktischem Denken und
Reflexion leisten wir kraftvolle, effiziente Gei-
stesarbeit, haben eine gute Bodenhaftung,
Standfestigkeit und innere Stabilitit.

Pathologie: Mangelnde Fiirsorge fiir
sich selbst und andere; Griibeln - denn gliicklich
ist, wer vergisst, was doch nicht zu dndern ist.

Therapie: Alle sinnlichen und geistigen
Eindriicke ebenso wie das Essen werden von
den Erd-Organen verarbeitet. Darum muss
man seinen vernunftbegabten Geist nutzen,
um unterscheiden zu kénnen, was sinnvoll
und niitzlich fir den Kérper und den Geist ist.



P

Metall-Element: Sich auf ,seine gute Nase“

verlassen kénnen

Das Metall-Organ Lunge verbindet den Menschen en-
ergetisch und stofflich mit der Auflenwelt tiber die Atmung,
die Haut, den Geruchssinn und den Instinkt. Wer eine gu-
te Antenne fiir feinstoffliche Schwingungen hat, kann , den
Braten riechen“, ebenso die , dicke Luft“ und weif}, mit wem
,die Chemie stimmt“. Man erkennt intuitiv, wer zu einem
passt oder wen man ,nicht riechen“ kann. Die Emotion der
Lunge ist die Trauer, die Fihigkeit, Abschied zu nehmen und
loszulassen, um neuen Begegnungen eine Chance zu geben.

Sl RN
Pathologie: Nicht loslassen kénnen. Trennungspro- Flou"ng Im Sumudh“unk
bleme und ungerechte Behandlung sind haufige Ursachen We“ness - Bed & Breakfusi;

fur AStl?;EZ;apie- Loslassen! Sich auf seine Nase und sei in einem alten Berghauernhofihoch iiber Bad Reichenhall

nen Instinkt verlassen. Sich mit den stahlernen Klingen der

Weisheit schiitzen und verteidigen. “*2>Fin besonderer Ort fiiraleufey die Erholung vom
e5o & MlagsstressindfamiliarersAtmosphiire suchen:

Wasser-Element: Mut, Tatkraft und Weisheit y “BeniesséniSie dus Gefuhl vollkommener

Wer starke Nieren hat, verfiigt iiber den nétigen Biss Schwerglosigkeit in unserem groBziigigen
— erkennbar an einer ausgeprigten Kinnpartie. Dann mei- Floatingbecken (kein enger-Tank mit Deckell)
stert man die Herausforderungen des Lebens mit Ehrgeiz, auf Wunsch mit Musik und Farblichttherapie.
einem starken Willen und mit Tatkraft. Ein ausgepragter Sauna, Biosauna, Infrarot-Kabine, Lomi Lomi Massagen:
Uberlebenswille geht oft mit einer attraktiven, anziehenden Individuelle Anleitung und erfahrene Begleitung:

Ausstrahlung und einer gesunden, starken Sexualitit einher.
Ein kluger Schachzug der Natur, der dafiir sorgt, dass viele N\\'ass.e'-e
starke Kinder geboren werden. : “ew“w“'“‘s‘\“e\“

Pathologie: UbermaRiger Ehrgeiz und Machtstreben; ‘é‘es‘\“e“\\g
Machismo bei Mdnnern und Frauen aufgrund von Minder-
wertigkeitsgefiihlen; Angst vor zu viel Nihe; tbermifiige
Angst bis hin zur Depression.

Therapie: Bei Kilteempfindlichkeit und kérperlicher
Schwiche die Nieren starken durch kérperliche Betatigung
und eiweifhaltige, aromatische Speisen. Bei Angstlichkeit
und Beruthrungsingsten die Latte immer wieder ein kleines
Stiick héher legen, um seinen Mut und seine Kontaktfreudig-
keit zu trainieren, indem man in kleinen Schritten auf andere
zugeht und sich sagt: ,Jeder hat mal klein angefangen!“ A
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